
Ich liebe les sept. octobre nov. déc. janvier février mars avril mai juin juillet août

Ail Toute l’année selon certaines sources

Artichauts

Asperges

Betteraves

Blettes

Brocoli Aussi en été selon certaines sources

Carottes Toute l’année selon certaines sources

Choux

Choux blanc donc

Choux fleur

Concombres

Courgettes

Endives

Épinards

Fenouils

Haricots verts

Oignons Toute l’année selon certaines sources

Mâche

Navet

Petit pois

Poireaux

Poivrons

Potirons et courges

Radis

Salade

Tomates

Topinambours

Avocats (Espagne)

Patates douces (Espagne)
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Abricots

Citron

Cerises

Clémentines

Figues

Fraises tellement

Framboises

Kakis

Kiwis

Oranges

Melons

Pamplemousses

Paf pastèques

Pêches

Pommes

Poires

Prunes

Raisin

Sources

https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5784-a-chaque-mois-ses-fruits-et-legumes-.html 

https://www.wwf.ch/fr/guide-fruits-et-legumes 

https://www.greenpeace.fr/guetteur/calendrier

https://www.jardindelavenir.fr/libre-cueillette/infos-pratiques/calendrier-des-legumes.html

https://fr.wikipedia.org/wiki/Culture_de_la_patate_douce#Syst%C3%A8mes_de_culture

https://www.reyesgutierrez.com/en-que-consiste-la-recoleccion-del-aguacate/?lang=fr 

https://www.freshplaza.fr/article/9303680/la-saison-espagnole-de-l-avocat-se-terminera-plus-tot/ 
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